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Lideranga Transformadora e Coaching para a Sustentabilidade
Social | 14 horas

ENQUADRAMENTO:

A sustentabilidade social € um dos pilares fundamentais para o crescimento equilibrado
das organiza¢des e das comunidades. Atualmente, torna-se essencial desenvolver
competéncias que integrem impacto social, lideranga consciente e desenvolvimento
humano.

Neste curso, os formandos serdo capazes de aplicar principios sustentaveis no ambiente
organizacional e comunitario.

OBIJETIVOS:

e Aprofundar os conceitos de sustentabilidade social e desenvolver habilidades
praticas de lideranca transformadora e coaching para gerar mudancas
duradouras na comunidade e organizagdes.

DESTINATARIOS:

e Organizagdes que procuram desenvolver culturas organizacionais mais
responsaveis e inclusivas.

e Gestores de empresas e equipas que desejam implementar uma lideranga
consciente e sustentavel.

e Profissionais de Recursos Humanos interessados em promover bem-estar,
equidade e impacto social nas organizagdes.

e Empreendedores e diretores de ONG que querem alinhar os seus negécios ou
projetos com praticas de sustentabilidade social.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS:
Mddulo 1: Fundamentos da Sustentabilidade Social

e Principios da Sustentabilidade Social e seu impacto nas Organizagdes
Modulo 2: Lideranga Consciente e Transformadora

e Conceito de Lideranga Consciente
e Ferramentas de Coaching para Lideres
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Moddulo 3: Desenvolvimento Pessoal e Impacto Social

e Autoconhecimento e Sustentabilidade Social
e Empoderamento e Resiliéncia

Moddulo 4: A Sustentabilidade nas Organizag6es e Comunidades

e Praticas de Sustentabilidade Social nas Organizag¢des
e Desenvolvimento de Lideres para a Sustentabilidade

Mddulo 5: Coaching para Sustentabilidade e Impacto

e Coaching para Sustentabilidade
e Estratégias de Coaching Social

Conclusdo e Compromissos Pessoais/Planeamento de A¢des

e Reflexao Final
e Compromisso com Agao

AVALIAGAO:

Avaliagdo continua decorrente da participacdo e da realizacdo de um exercicio de
validagao final.

CERTIFICACAO:
Os participantes que participem em pelo menos 90% da duragdo da agao de formagao e
obtenham aproveitamento receberdo um Certificado de Formacdo emitido através do

Sistema Integrado de Informagao e Gestao da Oferta Educativa e Formativa — SIGO.

LOCAL: Formacao a distancia (live training)

CONDIGOES DE ACESSO:

O(A) candidato(a) devera ler e aceitar as CondicGes de Participacdo constantes no
Formuldrio de Inscricdo; e devera facultar os dados e documentos que permitam
comprovar a sua identificacdo para registo e emissdao do respetivo Certificado de

Formacao através plataforma SIGO

A inscricdo serd considerada definitiva apds confirmacao por parte do CONPRO.
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