
 

 
 

Fundamentos Jurídicos da IA em SST | 12 horas  

 

ENQUADRAMENTO:  

A rápida integração da Inteligência Artificial no contexto laboral está a transformar 

profundamente os processos de gestão, segurança e saúde no trabalho (SST). Esta 

evolução tecnológica traz consigo inúmeras oportunidades, mas também novos 

desafios jurídicos e éticos que as organizações não podem ignorar. O recente AI Act 

europeu estabelece um quadro regulatório rigoroso para o desenvolvimento e 

utilização de sistemas de IA, impondo obrigações de conformidade, transparência e 

responsabilização, especialmente em aplicações de alto risco como as relacionadas 

com a gestão de trabalhadores. 

 

OBJETIVOS: 

• Analisar o enquadramento legal actual da IA em contexto laboral 

• Compreender as implicações do AI Act europeu para a SST 

• Identificar responsabilidades legais na utilização de IA em SST 

• Aplicar princípios de transparência e explicabilidade em sistemas de IA 

• Gerir riscos legais associados à tomada de decisões automatizadas 

• Desenvolver contratos e acordos relativos a soluções de IA 

• Preparar organizações para futura regulamentação específica 

 

DESTINATÁRIOS: 

• Juristas especializados em Direito do Trabalho e SST 

• Técnicos Superiores de Segurança e Higiene no Trabalho 

• Consultores jurídicos empresariais 

• Responsáveis pela Proteção de Dados 

• Gestores de Compliance 

• Advogados especializados em Direito Laboral 

• Responsáveis legais de empresas tecnológicas 
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CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS: 

Módulo 1: Panorama Regulamentar da IA 

• Regulamento Europeu de IA (AI Act): impactos na SST 

• Classificação de sistemas de IA de alto risco 

• Obrigações de conformidade e certificação 

• Legislação nacional complementar 

• Tendências regulamentares futuras 

Módulo 2: Responsabilidade Legal e IA 

• Responsabilidade civil e criminal em sistemas autónomos 

• Cadeia de responsabilidade: programadores, fornecedores, utilizadores 

• Seguro e cobertura de riscos tecnológicos 

• Casos de jurisprudência emergente 

• Contratos de fornecimento de IA: cláusulas essenciais 

Módulo 3: Direitos Fundamentais e IA 

• Decisões automatizadas e intervenção humana 

• Direito à explicação e transparência algorítmica 

• Protecção de dados e profiling de trabalhadores 

• Não-discriminação e viés algorítmico 

Módulo 4: Compliance e Gestão Legal 

• Desenvolvimento de políticas internas de IA 

• Procedimentos de due diligence tecnológica 

• Gestão de incidentes e violações de segurança 

• Relação com autoridades reguladoras 

• Preparação para inspecções e auditorias legais 

AVALIAÇÃO:  

Avaliação contínua decorrente da participação e da realização de um exercício de 

validação final. 

 

CERTIFICAÇÃO:  



 

 
 

Os participantes que participem em pelo menos 90% da duração da ação de formação e 

obtenham aproveitamento receberão um Certificado de Formação emitido através do 

Sistema Integrado de Informação e Gestão da Oferta Educativa e Formativa – SIGO.  

 

LOCAL:              Formação a distância (live training) 

 

CONDIÇÕES DE ACESSO:  

O(A) candidato(a) deverá ler e aceitar as Condições de Participação constantes no 

Formulário de Inscrição; e deverá facultar os dados e documentos que permitam 

comprovar a sua identificação para registo e emissão do respetivo Certificado de 

Formação através plataforma SIGO 

A inscrição será considerada definitiva após confirmação por parte do CONPRO.  
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